RESIDENCE SAINTE MONIQUE

TOUR D’HORIZON

LA GAZETTE TRIMESTRIELLE DE LA RESIDENCE

EHPAD SAINTE-MONIQUE

« Il ne faut avoir aucun regret pour le passé,
aucun remords pour le présent, et une confiance
inébranlable pour l'avenir. » (Jean Jaurés)
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LE MOT DE LA DIRECTION

Si le port du masque n’est plus obligatoire dans les
lieux publics, chaque établissement est libre de
conserver les gestes barrieres édictés depuis Ia
période du Covid.

C’est le cas dans notre Résidence, puisque la santé de
nos résidents est notre plus grande préoccupation et
gu’il est de notre devoir de protéger nos ainés étant
entendu que de nombreux virus circulent partout en
France (Covid-19, bronchite, grippe...) a I'écriture de
ce journal, ainsi, le port du masque demeure donc
toujours d’actualité a Sainte-Monique.

Mais je suis heureux de pouvoir enfin vous
entretenir d’autre chose et, méme s’il faut toujours
un hiver pour bercer un printemps, les beaux jours
arrivent et vous allez pouvoir vous adonner a vos
activités préférees aussi bien a lintérieur de
I’établissement qu’a 'extérieur. De nouvelles balades
gourmandes, culturelles ou ludiques vous seront ainsi
proposées et je ne doute pas que vous en profitiez !

L’'ensemble des Professionnels de ['établissement
restent plus que jamais a votre écoute afin de vous
proposer I"accompagnement le plus adapté possible.



LES ACTIVITES PERMANENTES
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BIENVENUE !

Mme ROULAND Germaine
Mme DONJON Simone
Mme ROURESSOL Suzanne
Mme VINARD Thérése
Mme BOURRETTE Jeanne
Mme HULIN Jeannette
Mme ROBERT Eliane
M. ROBERT Emile
Mme BOLZE Josette
Mme BRUNELLI Maria
M. RAOUX Claude



JANVIER

Un parfum de frangipane et de tradition

Composeée d’une pate feuilletée dans laguelle on
aura pris soin de dissimuler une feve, la galette des
rois se partage le jour de I'Epiphanie, en France, au
Québec, en Suisse, au Luxembourg et en Belgique.
C’est ainsi que le 05 janvier nous nous attablions
devant la traditionnelle galette apres un récital de
guitare et de chant du talentueux M. Patrice JANIA
Venu nous interpréter son répertoire en égrenant
d’harmonieuses notes sur son instrument.




On reste connecteés...

... grace a la Médiatheque Jean Ferrat, qui dépéchait
pour nous, deux spécialistes de l|'informatique
venus animer un atelier multimedia le 13 janvier.
Tres pédagogues, ils parvenaient a intéresser un
auditoire qui n’était pourtant pas acquis d’avance.
Dorénavant, I'informatique ne sera plus |I"'apanage
des jeunes |

Nous profitons de cette tribune pour vous informer
gue de nombreux livres en gros caracteres sont
disponibles aupres des animateurs, car ne
I"oublions pas :

« Lire est le seul moyen de vivre plusieurs fois »
(Pierre Dumayet)



Le jardin a tisanes

Sept jeunes gens, desireux de rencontrer leurs ainés
et de construire avec eux |'ambitieux projet de
planter puis cultiver diverses sortes de tisanes, sont
venus se présenter a nos residents lors d'un
chaleureux goUter.

s deposerent dans l'allée menant a notre
établissement d’imposants bacs en bois qu'ils
avaient préalablement fabrigués, destinés a
recevoir les plantations.

Grace aux soins conjugues de ces jeunes et de nos
ainés, de jeunes pousses de tisane verront bientot
le jour : nous les savourerons ensemble |

et




Quel plaisir ce fut de se rassembler le 31 du mois,
autour de nos résidents natifs de janvier, afin de
célébrer 'évenement en musique avec la chorale

« A travers chants ». Une vingtaine de chanteuses
et chanteurs, sous la houlette de M. Jean-Luc
BERNIN, nous baladaient au fil de leur répertoire
éclectique et original, allant de Mozart a Souchon.
Un tonnerre d’applaudissements les saluait.




Février

Des montagnes de crépes

Le 07 février, nous organisions une rencontre
intergénérationnelle avec les enfants de I"ASA du
quartier des Oliviers qui répondaient présents a
notre invitation et venaient partager de délicieuses
galettes avec nos ainés, qui avaient mis les
bouchées doubles en préparant de quoi nourrir ce
petit régiment affamé.

Un moment inoubliable de rires partagés pour le
plus sincere bonheur des petits et des plus grands.




Une lecture en musique

A la mi-février, la Médiatheque d’Aubenas
organisait pour nous une lecture sur Wolfgang
Amadeus Mozart (1756-1791), entrecoupée de
plages musicales. Une facon poétique de
réenvisager ce compositeur d’anthologie a |'oreille
absolue qui ne vécut que 35 ans. Il nous a pourtant
legué plus de 620 ceuvres qui sont encore jouées
quotidiennement par les plus grands orchestres du
monde.

Mardi Gras

Conformément a la tradition nous fétions Mardi
Gras en degustant des crépes, cette fois
agrementees de pommes a la plancha, histoire de
valider cette recette lors d’une prochaine visite de
nos petits gourmands...




Heureusement Lucile intervenait le jour suivant afin
de gommer les kilos superflus.

UN PEU DE POESIE

Bain de soleil :

« La salle de bains est fermée a clef. Le soleil entre

par la fenétre et il se baigne dans la baignoire et il

se frotte avec le savon et le savon pleure car il a du
soleil dans I'ceil ». Jacques Prévert (1900-1977)




Les anniversaires de Février

Le dernier mardi du mois, nous entourions nos
résidents nés en février en alternant chansons,
charades et devinettes et savourions ce moment
ainsi que... le gateau a la chataigne |

Un moment aussi attendrissant qu’amusant.
Encore une fois : Joyeux...

Mon premier est un animal tétu aux yeux pleins de
douceur

Mon second est construit par les oiseaux dans les
arbres

Mon troisieme sert a boire

Mon quatrieme est le madle de la biche !




Mars

L’Italie dans I’assiette
Riche de ses nombreux terroirs, 'ltalie offre des
produits d’exception mis en valeur par une cuisine
ancestrale et par notre talentueux chef:

La voie verte
Apres une petite tasse de café chaud, un grand bol
d’air frais sur la voie verte en compagnie de Lucile
et Jovana d’humeur primesautiere, avec, en toile de
fond, VogUé, village de caractere.




LA PAROLE EST AUX RESIDENTS

Lors d'un récent atelier intitulé "réminiscences",
nous avons échangé des souvenirs relatifs au soir de
Noél...

L'objectif avoué de cette activité étant de donner du
plaisir a ceux qui y participent :

Celui d’évoquer leur passe, d'exprimer et de
communiquer leurs émotions, de bénéficier d'une
écoute attentive, de partager et de transmettre leur
expérience, d'affirmer leur identité et de valoriser
leur vécu.

Voici quelques témoignages :

Mme Vinard: "Attention fragile"

Lorsque j'étais enfant, je me souviens parfaitement
d'avoir recu en présent de Noél une ravissante
petite poupée en porcelaine. J'étais aux anges !
Jusqu'a ce que mon frere ne la brise en plusieurs
morceaux. J'étais effaréee !



Mme Da Silva: "Une madeleine de Proust a la saveur
salée"

Pour le menu du réveillon de Noél, ma belle-mere
avait coutume de confectionner de délicieux
beignets de morue: un veéritable régal!

M. Roussel: "Un conseil clivant”
Jusqu'en 1962, je me rendais a la messe de minuit.
Mais a cette date eut lieu le second concile
cecumenique du Vatican.
(On considére généralement cet événement comme le
plus marquant de I'histoire de I'Eglise catholique au
XXeme siecle, symbolisant son ouverture au monde
moderne et a la culture contemporaine, prenant en
compte les progres technologiques, I'émancipation des
peuples et la  sécularisation croissante.)
En profond désaccord sur la question du mariage
des prétres, je considérais la position de I'Eglise un
peu "vieux jeu" et décidais de mettre un terme a
mon habitude en dédaignant désormais la messe de
minuit.

Mme Chirouze: "Pédaler les cheveux au vent"
Je regrette a jamais le petit vélo rouge que je recus
pour Noél et qui me procura un sentiment
formidable de liberteé.



Les anniversaires de Mars

Pour celles et ceux qui ne le connaitraient pas
encore, M. Bernard HOFFMAN est un intervenant
aussi cultive qu’aimable. Ayant acces a une
collection considérable de plus de 5000 cartes
postales anciennes, il nous rendait visite lors de la
célébration des anniversaires de mars et proposait
une dédicace spéciale aux natifs du mois en
projetant des photos séculaires de leurs villages
d’origine. Un retour en arriere émouvant et
I’occasion de faire revivre témoignages et souvenirs
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Et pendant ce temps a I'Unité Protégée...

Le mois de janvier et ses
températures hivernales
laisse le temps a nos
résidents de se consacrer
aux occupations
d’intérieurs : jeux de
réflexion, de concentration
et de détente.

Et aux « balcons de Lazuel »
il y a de quoi faire et nos
équipes ne manguent pas
d’idées |




Apres les repas de fétes et a la suite de
I"Epiphanie, on continue sur notre bonne lancée en
préparant les crépes de la Chandeleur du mois de
Février |
Bonne dégustation mesdames !




Quelques résidentes
de I’U.P posant
fierement devant la
fresque colorée de la
salle commune.

Animer et stimuler c’est aussi informer, cette
éphémeéride permet d'améliorer la communication
et faciliter I'orientation dans le temps et |'espace
pour nos résidents des « balcons de Lazuel ».

Et le mois de mars annongant le printemps et les
beaux jours, il serait dommage de ne pas profiter de
ces rayons du soleil régénérateurs pour un
déjeuner, tous ensemble, en terrasse !




Afin d’embellir les terrasses de I'Unité Protégée, nos
jardiniers se mobilisent pour réaliser de nouvelles
plantations.

Celles de l'année passée ont donné de belles
reussites |




Epilogue

L’heure est venue de vous donner rendez-vous,

debut juillet, pour un prochain épisode de nos
aventures compilées... Passez un beau printemps !
« En automne, je récoltai toutes mes peines et les
enterrai dans mon jardin. Lorsqu’avril refleurit et
que la terre et le printemps célébrerent leurs noces,
mon jardin fut jonché de fleurs splendides et
exceptionnelles. » (Khalil Gibran)

Et retrouvez-nous sur Facebook et Instagram, ainsi
gue sur notre site internet :

fRO

facebook ‘]yv,tag;lam

RESIDENCE SAINTE MONIQUE
—  Notreengagement depuls 1971, le bien-étre de mos ainés. —

www.residencesaintemonique.fr



FNOMMAGES

M. RIVIERE Jacques
Mme BRIOUDE Elise
M. ROUX Robert
Mme ROYER-MANOHA Berthe

M. JALLAT Christian

Mme LEYNAUD Maria
Mme CHABROULIN Jeanne

Mme DEBARD Simone

M. ALMERAS Guy




