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LE MOT DE LA DIRECTION

L’été s’est écoulé sans anicroche malgrée une
chaleur étouffante, et dé¢ja voici venir 1’automne,
cette belle arriere-saison qui évoque une multitude
de sentiments : la nostalgie des jours d’éte,
1’ébullition de la rentrée, I’anticipation des fétes de
fin d’année et la beaute éphémere des paysages...

C’est le moment 1déal pour se recentrer, apprecier
les petites choses de la vie et se préparer a I’hiver.
L’automne est une invitation a la contemplation, a
la gratitude et a la paix interieure.

Ainsi je vous souhaite un bel automne, riche en
animations, en emotions et en inspiration.




LES ACTIVITES PERMANENTES
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BIENVENU ;
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ROBERT Madeleine
RENAULT Geneviéve
GISSELMANN Luc
BEN SAADA Micheline
SAUSSAC Jeanne
GIBAUD Danielle
TOURNIE Nicole
TOURNIE Pierre
NEMETH Christiane
NEMETH Francois
BANCILHON Odile



Juillet

Début juillet, motivés par l'air frais distribué par Ia
climatisation, nous prenions le chemin de la « Gym
douce adaptée pour personnes agées », dispensée par
Camille.

le 10de ce méme mois,
avaient lieu les rencontres
intergénérationnelles, autour
du jeu de quilles « chamboule-
tout ». Incontournable des
féetes  foraines et des
kermesses, il consiste a lancer
une balle pour faire tomber
une pyramide de boites, de
cibles ou de quilles. Ce jeu
traditionnel, alliant adresse et
convivialité et étant adapté a
tous les ages, nos résidents s’y
adonnérent avec les enfants.

Le 14 juillet, patriotisme exige, nous entonnions avec
entrain des chants qui ont jalonnés I'histoire de France.



Un atelier parfumeé

Le 17, nos résidents s'adonnaient a la confection de
sachets de lavande, idéal pour parfumer armoires et
tiroirs. Apres avoir égrené délicatement les tiges, les
fleurs rejoignaient de jolis sachets en tissu sentant
divinement bon.

[Les Archives Départementales de 1’ Ardéche

Le 22 juillet, nous recevions Sandra Vezon, déléguée par
les Archives Départementales de [|'Ardeche, qui
intervenait sur le theme de«l'école primaire
d'autrefois » ; En bons écoliers, nos résidents attentifs
buvaient ses paroles puis livraient leurs témoignages de
ce temps révolu ou garcons et filles ne se
mélangeaient pas. Les souvenirs fusaient. L'apres-midi



se concluait non pas par une lecon de morale, mais par
un golter partagé.

Les grandes dates a retenir :

La Révolution et I'Empire créent les lycées et le
baccalauréat.

En 1793, c’est au député Louis Joseph Charlier qu’on doit
pour la premiére fois l'idée d’un enseignement primaire
obligatoire, laic et gratuit.

Le XIX¢ siecle voit s’affronter laics et religieux.

En 1828 est créé le premier ministere dédié a

'« instruction publique ».

La grande marche vers I'éducation pour tous reprend
apres la Premiere Guerre mondiale et ['‘entrée en
sixieme se fait a 10 ans quand le certificat d’études
s’obtient a 12 ans.

L’idée d’école unique ne connaitra son aboutissement
qu’apres la Seconde Guerre mondiale. La loi Haby de
1975 et ses décrets d'application de 1976 généralisent la
mixité dans tous les degrés de I'enseignement.




Aoft

Les Rencontres intergénérationnelles du 08 aotit

« lit je remets le son ! »

Avec la nouvelle enceinte connectée, quand I'animateur
"met les watts", nos résidents se régalent en revisitant
Les tubes de leurs jeunesses.

[Le Barhecue de lin de mois

(Le barbecue, en gros, c'est un appareil qui te permet de
manger des saucisses pratiquement crues mais avec les
doigts bien cuits)

Sauf chez nous, a Sainte Monique ou |le barbecue est une
institution et les grilladins de véritables professionnels.

L'origine des grillades remonte
au XVlle siéecle, chez les Arawaks
des Caraibes. Ces derniers
utilisaient des bdtons pour créer
une flamme au-dessus d'un feu et
y déposer la viande. lIs appelaient
cette meéthode de cuisson
« barbacoa », d'ou le terme
« barbecue ».




Les anniversaires de Juillet et d’°Aotit

C’est avec toute cette bienveillance qui les caractérise
que notre "duo de cceur", composé de Marc
Champanhet et Michel Pialat, investissait notre
établissement afin de célébrer en musique les natifs des
mois de juillet et d’aolt. Saxo et synthé nous
propulsaient sur la piste de danse avant la sacro-sainte
dégustation du savoureux gateau a la mousse de
péches.
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Septembre
Youpi...Les enfants reviennent !

C'est en fanfare, ou plutoét en musique, que nos cheres
tétes blondes venaient rencontrer nos ainés autour
d’instruments de musique tels que les batons de pluie,
instruments de percussion de la famille des idiophones,
les maracas, instruments de la méme famille, ou les
tambourins, instruments de percussion de la famille des
tambours sur cadre. Chacun ouvrait grand les oreilles et
les yeux, lors de cette matinée pleine de rires et de sons.




Nous avons demandé a nos
résidents ce que représentait,
résumé en quelques mots,
I’Essentiel pour eux dans la vie.
Une image valant mille mots,
voici quelques-unes de leurs
réponses...
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Les anmiversaires de Septembre
-~
“

Patrick... « M’accorderez-vous cette valse ? »

En mémorisant chorégraphies et pas de danse, nos ainés
travaillent également leur cognition, leur mémoire et
leur mobilité. Alors pourquoi ne pas joindre l'utile a
I'agréable et célébrer les anniversaires avec notre
professeur de danse attitré : Patrick !

Danser en groupe créa immédiatement une atmosphere
trés conviviale, qui engagea les résidents a rejoindre la
piste en encourageant naturellement les contacts et en
stimulant la joie de vivre.

Le gateau a la chataigne fondait sous la langue pendant
gue les yeux et les verres pétillaient.




Et pendant ce temps-I& & ’Unité protégée...

Entre deux visites de celui que I'on ne présente
plus, jai nommé le chat Bingo, élu mascotte
incontestable des Balcons de Lazuel,

Que faisiez- vous aux temps chauds ?

- Nous chantions, ne vous déplaise! Des
chansons d’antan, reprises en choeur par les
équipes soignantes.

- Nous fétions quelques anniversaires de nos
natifs de juillet, ao(t, septembre.
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- Nous nous adonnions a la peinture, car, s'il
est un domaine que nos ainés maitrisent c’est
bien celui de la décoration : nous en voulons
pour preuve les dessins et couleurs
gu’arborent les salles et couloirs de
I’établissement.




- Nous nous pourléchions les babines lors de
repas ¢€laborés en collaboration avec le
personnel soignant.

Verrines avec les courgettes du jardin

- Nous partions rejoindre les résidents de
Sainte-Monique sur la piste et nous dansions,

Et nous en étions fort aise !



- Nous prenions la direction de la piscine
municipale de Vals-les-Bains pour quelques
brasses.

On détend les muscles et on fait le plein d’énergie !



[Epilogue

En attendant de nous retrouver, (rassurez-
VOUS car nous ne sommes jamais bien loin),

A tres bientot !



Hommages

Mme BOURRETTE Jeanne
Mme JOSEPH Jeanne
M. LIOUTIER André
M. JOSEPH Jacques
M. LECONTE Pierre

Mme BERAUD Elise



Retrouvez-nous sur Facebook et Instagram
@sainte.monique.ehpad

[l ©
facebook (]m,m%;\um

Et sur notre site Internet
www.residencesaintemonique.fr
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RESIDENCE SAINTE MONIQUE

Votre avis compte pour nous,

n’hésitez pas a le partager sur

Google




